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Patienteninformation

Katarakt

Ursachen, Symptome und Therapie




WAS IST EINE

KATARAKT?

Eine Katarakt entsteht, wenn sich
die Linse im Auge eintrubt.
Unsere Linse sorgt dafir, dass
Licht gebundelt wird und klare
Bilder auf der Netzhaut ent-
stehen. Bei einer Katarakt wird
die Linse jedoch trub, wodurch
Bilder unscharf, Farben weniger
intensiv, Kontraste schwacher

wahrgenommen werden und man
blendempfindlicher wird.

Die Hauptursache der Katarakt
ist der normale Alterungsprozess,
aber auch andere Faktoren
konnen eine Rolle spielen, wie:

— UV-Strahlung

— Rauchen

— Diabetes

— Augenverletzungen
N

bestimmte Medikamente




SYMPTOME
ERKENNEN

Eine Katarakt entwickelt sich meist
langsam. Die Symptome entwi-
ckeln sich Uber mehrere Jahre hin-
weg und werden von Betroffenen
erst nach einiger Zeit bemerkt.

Die haufigsten Symptome:

- Verschwommenes oder
tribes Sehen

— Haufiges Wechseln der
Brillenstarke

— Probleme bei schlechten
Lichtverhaltnissen, z. B. beim
Autofahren in der Nacht

— Gesteigerte Lichtempfindlich-
keit oder Blendung

Wenn Sie diese Symptome bemer-
ken, vereinbaren Sie einen Termin
bei lhrem Augenarzt.
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Verschwommenes Sehen

Haufiges Wechseln
der Brillenstarke

weniger lebendig




BEHANDLUNG EINER KATARAKT

Die gute Nachricht: Eine Kata-
rakt ist behandelbar. Der einzige
effektive Weg, einen Grauen Star
zu beheben, ist eine Operation.
Sie gehort zu den sichersten und
haufigsten Eingriffen weltweit.

97 bis 99 % der Operationen ver-
laufen ohne Komplikationen.
90 % der Patienten sehen bald

nach dem Eingriff deutlich besser
als zuvor.

Wie lauft die Operation ab?

Die tribe Linse wird entfernt

und durch eine klare, kinstliche
Linse ersetzt. Der Eingriff dauert
meist weniger als 20 Minuten und
erfolgt in der Regel ambulant.
Moderne Techniken wie der Ein-



satz eines Lasers sorgen flr noch
prazisere Ergebnisse und einen
komplikationsarmen Verlauf.

Welche Arten von Linsen gibt es?

Ihre neue Linse wird speziell

auf Ihre BedUrfnisse angepasst.
Ihr Augenarzt wird Sie beraten,
welche Linse am besten zu |hrem
Lebensstil passt.

Es gibt:
- Monofokallinsen:
Klare Sicht in einer

bestimmten Entfernung
(z. B.fUrdie Ferne).

— Multifokallinsen:
Scharfe Sicht in mehreren
Entfernungen (z. B. flr die Kataraktlinse
Ferne und die Nahe).

— Torische Linsen:
Ideal, wenn Sie eine Horn- ] Emm
hautverkrimmung haben. Erfahren Sie [
mehr Uber uns auf

viselle.de [m]







