
Patienteninformation

Liderkrankungen
Erkrankungen und altersbedingte Veränderungen



Das Gerstenkorn ist eine alters-
unabhängige Entzündung der 
Liddrüse am Ober- oder Unterlid 
durch vermehrte Talgproduktion.

Ursachen und Symptome
Ist das Immunsystem durch 
Krankheit, Medikamente oder 
Stress geschwächt, kann ein 
Gerstenkorn entstehen. Auch 
mangelnde Hygiene, zum Beispiel 
nach dem Abschminken, oder 
die Übertragung von Bakterien 
durch häufiges Reiben der Augen 
begünstigen eine Entzündung. 
Ein Gerstenkorn zeigt sich häufig 
als gerötete, geschwollene Stelle 
am Wimpernrand des Ober- oder 
Unterlides, die einem Pickel 
ähnelt und meist ein unangeneh-

GERSTENKORN 
(HORDEOLUM)

mes, schmerzhaftes Spannungs-
gefühl verursacht. 

Verwechslungsgefahr:  
Es kann sich auch um ein 
Hagelkorn handeln, wenn die 
Symptome ähnlich sind, aber 
keine Schmerzen auftreten!

Behandlung
Meist heilt ein Gerstenkorn 
innerhalb weniger Tage von 
selbst ab. Antiseptische oder 
antibiotikahaltige Salben und 
Augentropfen können die Hei-
lung beschleunigen.

Heilt die Entzündung nicht 
innerhalb von zwei Wochen von 
selbst, sollte dringend ein Arzt 
aufgesucht werden, um eine 
Chronifizierung (Chalazion, 
Hagelkorn) zu verhindern.



Ursachen und Symptome
Blepharitis ist eine entzündliche 
Erkrankung der Lidränder, sie wird 
häufig durch bakterielle Infektio-
nen, verstopfte Talgdrüsen oder 
Hauterkrankungen wie Rosazea 
und seborrhoische Dermatitis 
ausgelöst. Die Krankheit ist weit 
verbreitet und äußert sich durch 
Augenbrennen, verkrustete, 
gerötete Lidrändern und einem 
Fremdkörpergefühl.

Behandlung
Blepharitis wird in der Regel mit 
einer guten Augenlid-Hygiene 
behandelt, wie zum Beispiel das 
regelmäßige Reinigen der Lider 
mit warmen Kompressen und spe-
ziellen Lidreinigungsprodukten.

In schweren Fällen können auch 
entzündungshemmende Augen-
salben oder Antibiotika in Form 
von Tropfen oder Salben verschrie-
ben werden. Nur in sehr seltenen 
Fällen einer generalisierten 
bakteriellen Infektion sind orale 
Antibiotika erforderlich.

Lidrandentzündung

LIDRANDENTZÜNDUNG (BLEPHARITIS)



Hauterschlaffung an den Augenlidern

HAUTERSCHLAFFUNG  
(DERMATOCHALASIS)

Ursachen und Symptome 
Die Dermatochalasis ist eine 
Alterserscheinung, die auftritt, 
wenn die Elastizität der Haut mit 
zunehmendem Alter nachlässt. 
Dies führt zu einem Hautüber-
schuss, der sich häufig in Form von 
Schlupflidern oder Hängelidern 
äußert.

Behandlung
Schlupflider sind meist ein kosme-
tisches Problem, können jedoch 

auch das Sichtfeld beeinträchti-
gen, wenn sie stark ausgeprägt 
sind. In solchen Fällen kann eine 
chirurgische Behandlung (z. B. 
Blepharoplastik) erwogen werden.

Auge nach Operation



VERDREHUNG DER LIDKANTE 
(EKTROPIUM ODER ENTROPIUM)

Ursachen und Symptome 
Dreht sich das Unterlid nach 
außen, spricht man von einem 
Ektropium. Ausgelöst durch die 
Erschlaffung des natürlichen 
Aufhängeapparates der Lider im 
Alter, empfinden die Betroffenen 
die Augen meist als besonders 
trocken. Zusätzlich können sie 
stark tränen und gerötet sein.

Dreht sich das Lid nach innen 
statt nach außen, spricht man von 
einem Entropium. Auch hier lei-
den die Betroffenen häufig unter 
geröteten und tränenden Augen. 
Außerdem reiben die Wimpern 
an Binde- und Hornhaut, was 
zu chronischen Augenentzün-
dungen und Hornhautschäden 
führen kann.

Behandlung
Je nach Schwere der Erkrankung 
kann sie konservativ mit Augen-
cremes oder einem Uhrglas
verband oder operativ unter 
örtlicher Betäubung behandelt 
werden. In beiden Fällen sollte 
so schnell wie möglich ein Arzt 
aufgesucht werden, um schwere 
Binde- oder Hornhautschäden  
zu vermeiden.

Erfahren Sie  
mehr über uns auf

viselle.de



viselle.de


